jetnosci nabyte podczas obozu pozwalajg organizowac
sobie proces samo usprawniania w réznych warunkach,
a sukces mozna osiagnac, gdy idea niezaleznosci oraz
samodzielny tryb zycia wejdzie w nawyk.

III etap:

Celem trzeciego etapu jest kontynuacja i doskona-
lenie metod wyuczonych w trakcie Obozow Aktywnej
Rehabilitacji, utrzymanie si¢ w dobrej kondycji fizycznej
i psychicznej. Propagowanie idei ,,Niezaleznego Zycia”
poprzez pokazy umiej¢tnosci w zakresie techniki jazdy,
szkolenie kadr instruktoréw, rodzin oséb z niepetno-
sprawnosciami, organizowanie imprez integracyjnych.
Wazng forma popularyzacji idei ,Niezaleznego Zycia”
na tym etapie sg rowniez spotkania ze stuchaczami
szkol medycznych, szkot wyzszych ksztatcacych mto-
dziez na kierunkach: pedagogiki opiekunczo-wycho-
wawczej, pedagogiki pracy socjalnej, pedagogiki rewa-
lidacyjnej. Celem dziatalnosci Centrum Niezaleznego
Zycia jest takze przekazywanie praktycznej wiedzy,
efektu wieloletnich doswiadczen, przysziej kadrze
medycznej (lekarzom, magistrom fizjoterapii, piele-
gniarkom), tak aby pacjent z niepelnosprawnoscia
narzadu ruchu opuszczajacy szpital byt uswiadomiony
w zakresie swojego stanu zdrowia, jak rowniez byl na
tyle samodzielny, by powr6t do domu byt jak najtat-
wiejszy. Zajecia terapeutyczne realizowane w Centrum
Niezaleznego Zycia nie mieszcza sie w oficjalnym mo-
delu rehabilitacji, tym bardziej wazne jest aby, na licz-
nych kongresach, konferencjach, targach itp., pracow-
nicy naukowi, lekarze, terapeuci, pedagodzy rewalidacji
stwierdzili, ze dzi¢ki aktywnej rehabilitacji pacjenci
osiaggaja Swietne wyniki, pozwalajace na uzyskanie
niezaleznosci zyciowej. O ile medycyna potrafi uratowac
zycie cztowiekowi po ciezkim urazie, o tyle potem
pozostawia go bardzo bezradnym. Wiele oséb jest zbyt
p6zno zaopatrywanych w odpowiedni sprzet
ortopedyczny, czesto osoby z nietrzymaniem moczu
nie otrzymuja informacji o tym, Ze istnieje i przystuguje
im zaopatrzenie urologiczne, a to nie pozwala zaadop-
towac sie w srodowisku, w zwiazku z czym czesto wy-
stepuje lek przed opuszczeniem szpitala czy w p6zniej-
szym okresie domu. W rewalidacji osob z niepelno-
sprawnosciami jednym z bardziej istotnych elementow
jest przygotowanie do zalozenia rodziny. Uswiado-
mienie osobom po urazie rdzenia kregowego, ze maja
prawo i mozliwosci zalozenia rodziny, a takze posia-
dania potomstwa jest jednym z podstawowych zadan
ich rewalidacji, podczas gdy w Polsce w ogromnej ilos-
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ci szpitali o tym si¢ nie mowi. Brak jest takze jakiejkol-
wiek terapii rodziny i informacji o sytuacji formalno
- prawnej cztowieka po wypadku, urazie, przewlektej
chorobie, o tym co mu przystuguje i jakie obowigzuja
procedury. Prawidtowe zaopatrzenie w sprzet ortope-
dyczny umozliwi szybszy proces usprawniania, umie-
jetnie dobrany wozek inwalidzki wyeliminuje do mi-
nimum mozliwos¢ powstania odlezyn, skostnien,
przykurczéw, a unikni¢cie potrzeby ich leczenia za-
pobiegnie licznym depresjom, frustracjom, nerwicom
i uzaleznieniom. Ma to rowniez duzy wplyw na wzgledy
ekonomiczne. Obowiazek takiej polityki powinien
spoczywac na Panistwie, tymczasem wiele z tych kwestii
jest pomijanych, a konkretna pomoca zajmujg si¢ or-
ganizacje pozarzadowe, w tym takze powotane do
tego celu Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia
w Ciechocinku, ktore stosuje si¢ do gloszonej przez
prof. Wiktora Dege idei wczesnej rehabilitacji, maksy-
malnego usprawniania, kompensacji utraconych funkcji
oraz likwidacji barier fizycznych, spotecznych i psycho-
logicznych. Uwzgledniajac wspolczesne tendencje
w rehabilitacji, nalezy pamie¢tac, ze cztowiek z niepel-
nosprawnoscig nie powinien by¢ przedmiotem, a pod-
miotem oddzialywan i jego zdanie jest znaczace zwlasz-
cza w sprawach, ktore jego w sposoéb bezposredni
i posredni dotycza.

Obecnie w Centrum realizowany jest program
Centrum Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji,
w ramach ktérego prowadzone sg dwa zadania:

Zadanie nr 1 - Prowadzenie poradnictwa psycholo-
gicznego, spoteczno-prawnego oraz udzielanie infor-
macji na temat przystugujacych uprawnien, dost¢pnych
ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy techniczne;j
dla osob niepelnosprawnych. W ramach tego zadnia
prowadzona jest rowniez Wypozyczalnia Sprzetu Re-
habilitacyjnego i Urzadzei Pomocniczych. Sprzet jest
uzyczany nieodplatnie, jedynym warunkiem jest po-
siadanie aktualnego orzeczenia o stopniu niepetno-
SpPrawnosci.

Zadanie nr 2 - Obozy Aktywnej Rehabilitacji - pro-
wadzenie grupowych i indywidualnych zajec, ktore
maja na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjo-
nowania osob niepelnosprawnych.

Obydwa zadnia dofinansowane s3 ze sSrodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych w ramach zadania zleconego - konkurs nr V.

Jerzy Szymanski




