w ktorych rocznie korzystato okoto 500 os6b z niepet-
nosprawnosciami narzadu ruchu. Kolejne lata to ciagl-
a praca zwigzana z realizacja idei ,,niezaleznosci zycio-
wej” wzbogacanej o nowe formy terapeutyczne, w tym
gléwnie oparte na zalozeniach swiatowego ruchu ,In-
dependent Living”.

W poczatkowym okresie z praca w oSrodku zwia-
zanych bylo szereg osob z catego kraju, z r6znych jego
regionow. Byly to osoby z niepetlnosprawnosciami,
ktore realizowaly sie jako instruktorzy w trakcie orga-
nizowanych zaje¢. Pomoca im stuzyli wolontariusze,
uczestniczacy w zajeciach terapeutycznych, jak réwniez
we wszystkich zajeciach zapewniajacych prawidtowa
praceg osrodka (transport, prace porzadkowe, zaopa-
trzenie itd.). Kolejnym etapem dziatalnosci Osrodka
Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu byl udzial w
swiatowych konferencjach, sympozjach dotyczacych
ruchu samopomocowego. Na ten etap zlozyly si¢ wy-
jazdy instruktoréw i terapeutéw osrodka do renomo-
wanych osrodkoéw rehabilitacyjnych na terenie Europy
i innych kontynentéw. Zbierano wowczas doswiad-
czenia od zaprzyjaznionych organizacji w Niemczech,
Holandii, Danii, Szwecji, a takze ze Stan6éw Zjedno-
czonych i Kanady w Ameryce Polnocnej oraz Chile
w Ameryce Potudniowej. Wzorujac si¢ na Swiatowych
doswiadczeniach w realizacji idei ,Independent Living”,
konfrontujac ze swoja dotychczasowa dziatalnoscia,
postanowiono w roku 1997 przemianowaé¢ Osrodek
Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu na pierwsze
w Polsce Centrum Niezaleznego Zycia. Od tego czasu
ciechocinski osrodek samopomocowy nazywany byt
zamiennie jako Osrodek Szkolenia Pourazowego i Wo-
lontariatu - Centrum NiezaleZnego Zycia i Aktywnej
Rehabilitacji, w ktérym nadal prowadzona jest dzia-
Talnos¢ oparta na wczesniejszych doswiadczeniach.

Waznym partnerem Centrum jest Pafistwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, ktory
programowo wspiera i dofinansowuje jego dziatalnosc.

Centrum Niezaleznego Zycia i Aktywnej Rehabilitacji
uswiadamia dla os6b z niepelnosprawnosciami, ze
zyjac w spoleczenstwie, mimo koniecznego wysitku,
nalezy sie do spoteczenistwa zblizy¢. Rodzi si¢ wiec
problem ksztaltowania osobowosci tych ludzi. W tra-
dycyjnie pojmowanym procesie rehabilitacji zaktada
sie stosunkowo mate uczestnictwo osoby usprawniane;j,
nie dajac jej do kofica mozliwosci decydowania o so-
bie. Instruktorzy Centrum Niezaleznego Zycia stara-
ja si¢, aby koledzy z podobnym rodzajem dysfunkcji,
bedacy w podobnej sytuacji zyciowej zdawali sobie
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sprawe z tego, ze usprawnianie we wszystkich ptasz-
czyznach jest ich sprawg i oni ponosza odpowiedzial-
noS¢ za uzyskane wyniki. Centrum Niezaleznego Zycia
powstalo z mysla o osobach z uszkodzeniami aparatu
ruchu, gléwnie po urazie rdzenia kregowego, poru-
szajacych sie na wozkach inwalidzkich na skutek doz-
nanych wypadkéw, urazéw lub choréb przewlektych.
Proponowany przez Centrum Niezaleznego Zycia pro-
ces usprawniania przebiega w trzech etapach: informa-
cyjnym, usprawniania na specjalistycznym obozie re-
habilitacyjnym oraz tworzenia lokalnych grup
terenowych.

I etap:

Jest to czas, w ktorym instruktorzy, w zaleznoSci
od miejsca zamieszkania docieraja do szpitali, w ktorych
dokonuje si¢ leczenia 0osob po urazach rdzenia krego-
wego, do sanatoriow i osrodkéw rehabilitacyjnych.
Tam kontaktuja sie bezposrednio z pacjentami przeby-
wajacymi na oddziatach. W trakcie rozmowy z instrukto-
rami Centrum Niezaleznego Zycia dowiaduja sie, ze
mimo niesprawnosci moga radzi¢ sobie w zyciu. Tym-
czasem bezposrednio po wypadku osoba sparalizowana
jest zbuntowana przeciwko wszystkiemu, co ma dalej
nastapic i nie wyobraza sobie swojego zycia w nowej,
bardzo dla niej dramatycznej sytuacji. Zjawiajac si¢ na
wozku instruktorzy CNZ pomagaja w wyobrazeniu
nowej sytuacji zyciowej. Woéwczas u pacjenta rodzi si¢
taka mysl - ,jesli on moze - to moze ja tez potrafig?”.
W tym tkwi tajemnica sukcesu autorewalidacji.

IT etap:

Instruktorzy Centrum Niezaleznego Zycia proponu-
ja kolegom o podobnej niepetnosprawnosci udziat
w Obozach Aktywnej Rehabilitacji. GIownym celem
takiego obozu jest doprowadzenie w krotkim czasie
osoby z niepelnosprawnoscia do przekonania, Ze mi-
mo niepelnosprawnosci bardzo wiele czynnosci fizycz-
nych moze wykonac¢ samodzielnie. W tym procesie
wykorzystywany jest sport jako jeden z wyznacznikow
usprawniania. Dopasowywany jest indywidualnie wo-
zek inwalidzki, na ktorym uczy si¢ jazdy, pokonywania
przeszkod terenowych i architektonicznych. Uczy si¢
rowniez zasad treningu sportowego w kilku dyscypli-
nach: trening ogolnokondycyjny, tucznictwo, ptywanie,
tenis ziemny, tenis stotowy, bilard. Poza tym uprawia-
na jest koszykowka, jazdy konne, trekking. Sport w
tym przypadku nie jest traktowany jako cel, lecz jako
metoda. Najwazniejsze w tym przypadku jest, azeby
uczestnicy przebywajacy na obozie mogli nauczyc¢ si¢
tego, co potem moga i powinni czyni¢ w domu. Umie-
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