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XX LAT CENTRUM NIEZALEZNEGO
ZYCIA | AKTYWNEJ REHABILITACIJI
W CIECHOCINKU

Motto: ,Niezaleznym moze by¢ tylko ten, kto zrozumie filozofi¢ niezaleznoSci, chocby tylko mogt
poruszy¢ powiekami”

W Banku Informacji o Organizacjach Pozarzado-
wych istnieje okolo 6 tysiecy nazw organizacji zajmuja-
cych si¢ problemem 0s6b z niepelnosprawnosciami
lub dziatajacych na rzecz tych osob. Prowadza porad-
nie, wydaja informatory, pomagaja w uzyskiwaniu
doptat do leczenia, organizuja sprzet rehabilitacyjny,
prowadza ustugi pielegniarskie, organizuja turnusy
rehabilitacyjne. Niektore z organizacji specjalizuja si¢
w prowadzeniu specjalistycznych form rehabilitacyj-
nych, w tym obozow rehabilitacyjnych z promowa-
niem idei niezaleznosci zyciowej. Prekursorami wdra-
zania tej formy rehabilitacji wsrod osob z niepelno-
sprawnosciami byli instruktorzy, utworzonej na po-
czatku lat dziewiecdziesiatych - Grupy Aktywnej Reha-
bilitacji, ktoéra systemowo umozliwiala osiagniecie wy-
sokiego poziomu sprawnos$ci samoobstugowo loko-
mocyjnej. Nowatorski system Aktywnej Rehabilitacji
wplywal na przyspieszenie, a niejednokrotnie deter-
minowal efekt konicowy kompleksowej rewalidacji tej
grupy osob z niepelnosprawnosciami.

Kadre Grupy Aktywnej Rehabilitacji stanowili in-
struktorzy - osoby z niepelnosprawnosciami i osoby
w pelni sprawne. Instruktorzy z niepelnosprawnos-
ciami to byly zazwyczaj osoby, ktore w wyniku diugo-
trwalej, ciezkiej pracy nad wlasna niesprawnoscia
osiagnely wysoki stopien samodzielnosci i uniezalez-
nienia od oso6b drugich w codziennym Zyciu. Z tej to
wlasnie grupy wylonili si¢ polscy autorzy programu
samopomocowego , Niezalezne Zycie” (Independent
Living) - zatozyciele i kontynuatorzy dziatalnosci Sto-
warzyszenia Centrum Niezaleznego Zycia w Ciecho-
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cinku. Z uwagi na duze zainteresowanie udzialem
w programie zaistniala potrzeba powotania osrodka
stacjonarnego, zapewniajacego ciaglos¢ pracy przez
caly rok. Postanowiono wowczas o wyszukaniu odpo-
wiedniego obiektu w Ciechocinku - w uznanym uzdro-
wisku, posiadajacym najlepsze predyspozycje do re-
habilitacji os6b z niepetnosprawnosciami narzadu
ruchu. Po wielu miesiacach dyskusji i poszukiwan
znaleziono najbardziej adekwatne miejsce dla tej
dziatalnosci, ktéremu nadano nazwe Osrodek Szkolenia
Pourazowego i Wolontariatu.

Z inicjatywy zalozycieli Osrodka obliczono, ze 3-
4 osoby kazdego dnia ulegaja wypadkom, kt6rych
konsekwencja sa urazy rdzenia kregowego. Znaczna
czes¢ z nich z powodu porazenia konczyn dolnych
(paraplegii) lub porazenia konczyn gornych i dolnych
(tetraplegii) pozostaje na wozkach do konca zycia.
Przeprowadzenie powyzszej statystyki utwierdzito ich
w przekonaniu o celowosci powotania niezaleznego
osrodka, w ktorym uczono by ,,samopomocy” jako
jednego z etapu do osiagniecia ,,niezaleznosci zycio-
wej”. Osrodek Szkolenia Pourazowego i Wolontariatu
(Sajgon) zapoczatkowal swoja dziatalno$¢ samopomo-
cowg 20 lat temu, réwnoczesnie z chwila podjecia
jego remontu i modernizacji. Pierwsze Obozy Aktywne;j
Rehabilitacji odbywaly sie¢ w trakcie wykonywania
roznych robot budowlanych, dzieki odpowiedniej
organizacji zajecia rewalidacyjne i prace budowlane
nie kolidowaly ze sobg. Po zakonczeniu prac remonto-
wych i modernizacyjnych podjeto sie organizacji ko-
lejnych obozow AR oraz innych form usprawniania,




